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Rote Bete

vom eigenen Acker

Auf sieben Hektar wachst bei uns auf
Rengo die Rote Bete - in sechs verschie-
denen Sorten. Angebaut wird sie, wie
alles auf unserem Hof, biologisch-dyna- |
misch nach Demeter-Richtlinien.

Fiinf Aussaaten pro Jahr
Damit wir euch méglichst frih und még-
lichst lange frische Rote Bete anbieten
konnen, sden wir sie nicht auf einmal, v
sondern in fiinf Satzen aus. Die ersten | B :
setzen wir schon Anfang Mérz, die friihe F=w .
Ernte beginnt im Juni. Die spateren Sat- s
ze kommen im Juli auf den Acker und
werden bis Ende Oktober geerntet.

[ ]

Dunkelrot und gesund Unsere Rezeptidee
Ihre wunderschone Farbe verdankt die
Rote Bete dem Farbstoff Betanin. Er Rote-Bete-Hummus Zubereitung:
wird sogar als natirlicher Lebensmittel- Zutaten: Rote Bete schélen und grob wiirfeln.
farbstoff genutzt. AuBerdem enthalt die 300g gekochte Rote Bete Kichererbsen abspiilen. Alles mit
Knolle viel Folsdure, Kalium und Ballast- 1 Dose Kichererbsen Tahin, Knoblauch, Zitronensaft,
stoffe. 2 EL Tahin (Sesammus) Olivendl und Kreuzkimmel im Mixer

1 Knoblauchzehe fein purieren. Ist der Hummus zu fest,
Ein Wintergemiise Saft von % Zitrone etwas Wasser dazugeben. Mit Salz
Dunkel und kiihl in Zeitungspapier 3 EL Olivendl| und Pfeffer abschmecken.
gelagert, bleibt Rote Bete den ganzen 14 TL Kreuzkiimmel In eine Schale geben, mit Garnierung
Winter tber frisch. Salz, Pfeffer bestreuen und mit etwas Olivendl
Sie schmeckt roh im Salat, gekocht, betriufeln.
geschmort, im Ofen geréstet oder als Zum Garnieren: U Tioo: D t frisches Brot
Suppe. Walnisse, Ziegenfrischkase oder nser tipp: HaZ:‘JI pdass ;'lsc és ro
Unsere Rote Bete gibt es im Rengo-Hof- | Feta, frische Krauter aus ynkse:emKn P?I ahen Eh?T er;u:j
laden oder ganz einfach mit der Grinen SHGSUC s Im Runlschrank halt sich der

. . . ummus zwei bis drei Tage.

Kiste nach Hause geliefert. Bestelle dir
deine Grine Kiste auf rengo.de

Winterzauber auf Rengo! Sei am 27.11 und am 4.12 ab 16 Uhr dabei.*

Die 5+1-Schnupperkiste

Probieren geht liber Studieren! Deine Vorteile auf einen Blick:
Du mochtest die Griine Kiste * 6 Kisten bestellen, die 6. geht auf uns
kennenlernen? Fur alle, die uns ® 100 % Bio-Qualitat

ausprobieren mochten, haben wir @ saisonal und abwechslungsreich
eine besondere Aktion: Du bestellst ® bequem nach Hause geliefert
sechs Kisten, die sechste geht auf e jederzeit selbst Produkte ergénzen

uQs.d . . haltst d Mit der sechsten Lieferung erhaltst du
M't er Grune'n K'St_e erhaitst du eine Gutschrift von 17 €. zzgl. Lieferge-
jede Woche eine saisonale Aus- biihr von 4.90 €.

wahl an frischem Bio-GemUse, auf
Wunsch ergénzt mit Bio-Obst und  Jetzt Schnupperkiste
dem Vollsortiment aus unserem sichern auf rengo.de

Biomarkt. N

Hofladen & Bistro
Biologisch-dynamisch seit 1932 Mo -Sa|9-18 Uhr

Sichere dir mit
deiner 5. Kiste
eine gratis Kiste!




