HOFGUT
RENGOLDSHAUSEN

Am Sonntag war es endlich soweit: Unsere
Kihe durften wieder auf die Weide! Nach
den Wintermonaten im Stall gab es kein
Halten mehr - mit viel Schwung, neugie-
rigen Blicken und dem ein oder anderen
Freudensprung ging es raus ins frische
Grun. Durch den Weidegang kdnnen un-
sere Kuhe ihrem natirlichen Verhalten
nachgehen - grasen, laufen, ruhen und die
Umgebung erkunden. Fur uns ist das ein
wichtiger Bestandteil unserer taglichen
Arbeit und ein Zeichen fur eine artgerechte
und nachhaltige Landwirtschaft. Der Wei-
deaustrieb ist jedes Jahr ein ganz beson-
derer Moment auf unserem Hof. Er zeigt,
wie viel Lebensfreude in unseren Tieren
steckt - und erinnert uns daran, warum
wir unsere Arbeit mit so viel Uberzeugung
machen.
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Endlich wieder Suppenhuhn!

Ab sofort sind unsere Suppenhiihner on-
line sowie direkt bei uns im Laden vorbe-
stellbar.UnsereZweinutzungs-Suppenhiin-
ner stammen aus okologischerTierzucht
und werden direkt bei uns auf dem Hof
geschlachtet.Mit einem Gewicht von
etwa 1,3 bis 1,7 kg eignen sie sich pe-
fekt fur eine kraftige, aromatische Suppe.
Was unsere Hiihner besonders macht? Sie
leben in einer artgerechten Haltung mit
viel Platz und Bewegung. Durch das regel-
mafige Versetzen der mobilen Stalle ha-
ben die Tiere immer Zugang zu frischem
Grin und abwechslungsreichem Futter
direkt von der Weide.Das sorgt nicht nur
fur gesunde Tiere, sondern auch fir einen
unverfalschten, ehrlichen Geschmack.
Denn eines steht bei uns immer an erster
Stelle: das Wohl unserer Tiere. Wer mehr
Uber unsere Haltung erfahren mochte, fin-
det weitere Infos bei uns auf dem Hof oder
online unter www.rengo.de.

Biologisch-dynamisch seit 1932

16. Mérz bis 22. Marz 2026

Hallo, ic
bin Kerry!

Letzte Woche hat sich Lina von euch ver-
abschiedet, und heute freue ich mich euch,
als neue Redakteurin vorstellen zu dirfen:
Mein Name ist Kerry, ich bin 26 Jahre alt
und neu auf dem Hof. Ab sofort begleite ich
euch auf Rengo mit spannenden Berichten,
Einblicken hinter die Kulissen und unseren
Lieblingsprodukten. Ich freue mich darauf,
euch durch die kommenden Wochen zu
begleiten, euch Geschichten vom Hof zu
erzdhlen und gemeinsam die kleinen und
grofien Momente hier zu teilen.

Huhn im Glas auf Vorrat - Hithnerbriihe einkochen

Suppenhuhn 2,60 kg
Wasser 51
Zwiebel frisch 2 Stiick
Lorbeerblatt 3 Stiick
Gewiirznelken 5 Stiiclr/
Pfeffer schwarz, ganz  1EL ({8
Wacholder, Beeren 5 Stiic)
Salz 1EL
‘Karotten 4 Stiic|

Sellerie 1 Stiic

Petersilienwurzel 1 Stiick
Lauch 1 Stiick
Liebstdckel frisch 1 Bund

Suppenhuhn waschen,
fen Topf mit kaltem

in einen gro-
Wasser geben,

Zwiebel, Gewirze und Salz hinzufi-
gen, aufkochen und Schaum abschop-
fen. Bei niedriger Hitze 2-3 Stunden
garen, Fett zwischendurch entfernen.

\ Gemuse grob schneiden und 1 Stunde vor

Ende der Garzeit mit Liebstockel zur Brihe

/ geben. Brihe abkihlen lassen.Fett abneh-
“ 'men, Huhn von Haut und Knochen l8sen,
- Fleischin Stiicke schneiden.Brihedurchein

feines Sieb passieren,Gemuse entfernen.
Fleisch und Brihe in saubere Twist-off-Gla-
ser fillen, Rander saubern, 60 Minuten bei
95 °C sterilisieren. Kihl und dunkel gela-
gert halt sich die Briihe mindestens 1 Jahr.
Zum Servieren nach Belieben mit frischem

Liebling der Woche

Eine siifie Belohnung

In dieser Woche prasentiert Rapunzel eine
besondere Schokoladenkreation, die Ge-
nieBerherzen hoherschlagen lasst: Die
Milch Marie mit Beeren-Joghurtfillung-
tigen Duft Geschmack. Die Kombination
aus zarter Vollmilchschokolade und einer
fruchtig-cremigen Fullung aus roten Bee-
ren und Joghurt sorgt fir ein ausgewo-
genes Zusammenspiel von Sifie und Fri-
sche. Die Schokolade Uberzeugt nicht nur
geschmacklich, sondern auch durch ihre

QG 90

Herkunft: Alle Zutaten stammen aus kon-
trolliert biologischem Anbau, fair gehan-
delt und ohne kiinstliche Zusatzstoffe. So
verbindet das Produkt Genuss mit Nach-
haltigkeit. Besonders empfehlenswert ist
sie leicht gekuhlt, dann entfaltet sich das
volle Aroma der fruchtigen Joghurtfillung.
Der , Liebling der Woche" ist ein saisonales
Produkt und nur fiir begrenzte Zeit erhalt-
lich. Zum Probieren - packe die Schokolade
doch in deine nachste griine Kiste.




