HOFGUT
RENGOLDSHAUSEN

Es wird<{: ( \I
gegackert

Endlich ist es soweit: Unsere Junghen-
nen haben die Winterwiese verlassen

und erobern jetzt die Sommerwiese! Mit E

viel Gegacker, neugierigen Blicken und
schnellen Schritten entdecken sie
neues Reich. Es wird gescharrt, gepickt,

im Gras gebadet und die Frihlingsson-

ne in vollen Ziigen genossen - ganz so,
wie es sich fur gliickliche Hiihner gehort.
Saftiges Grin, mehr Platz und die Frei-
heit, sich nach Lust und Laune zu be-
wegen, sorgen nicht nur fir gute Lau-
ne, sondern auch fir besonders leckere
Eier. Wer genau hinschaut, kann unse-
re gefiederten Hofbewohner beim Er-
kunden der Sommerwiese beobachten.
Und jetzt eine kleine Hof-Ratselfrage: Wie
viele Hihner sind eigentlich auf der Som-
merwiese unterwegs? Kommt fir einen
kleinen Spaziergang auf den Rengo Hof
und schmeifi im Laden ab heute deine
Schatzung ins Losglas. Ein Tipp: Es sind
mehr, als man beim ersten Blick sieht.
Mach mit und gewinne eine Probierkiste

ihr

WUSST T

Ein gesunder Boden steckt voller Leben
- Milliarden kleiner Organismen sorgen
dafiir, dass Pflanzen wachsen und unsere
Felder fruchtbar bleiben. Genau deshalb
achten wir auf dem Hof besonders dar-
auf, den natirlichen Kreislauf zu erhalten.
Beim Chicorée zum Beispiel wachst zuerst
die Wurzel auf dem Feld, aus der spater im
Dunkeln der knackige Chicorée entsteht.
Was danach ubrig bleibt - Wurzeln oder
Blatter, die nicht verkauft werden kon-
nen, landet bei uns nicht im Abfall. Statt-
dessen wird alles kompostiert und wieder
der Erde zurlickgegeben. So entsteht ein
natlrlicher Nahrstoffkreislauf: Aus Pflan-
zenresten wird wieder fruchtbarer Boden.
Ganz ohne chemische Diinger - und ganz
im Sinne unseres Hofes: Wir werfen nichts
weg, wir fiihren es zuriick in die Natur.

Biologisch-dynamisch seit 1932

Chicorée-Orangensuppe mit Sesam-Tofu

300g Chicorée

1 Stk. Karotte

1Stk. Zwiebel

50g Butter

4LEL  Wermut (trockener)

125 ml Weiliwein

500 ml Hiihnersuppe o. Gemiisesuppe
500 ml Orangensaft

1 Stk. Lorbeerblatt

2 EL Sesam
1EL Sesamol =
Salz u. Pfeffer zum abschmecken

2 Estragozweige oder Dil
4LEL Créme fraiche - -
150g Tofu < ki )

Mit dieser Ausgabe der Hofpost verab-
schiede ich mich als Redakteurin. Ein Ka-
pitel geht zu Ende - und ein neues beginnt.
So ist das Leben: Dinge verandern sich,
Wege entwickeln sich weiter. Die Hofpost
bleibt natirlich bestehen und wird auch in
Zukunft vom Leben auf dem Hof, von unse-
ren Feldern, Tieren und Lieblingsproduk-
ten berichten. Vielen Dank fiirs Lesen, fiirs
Interesse und firs Mitverfolgen unseres
Hofalltags. Bis bald - vielleicht begegnen
wir uns ja weiterhin auf dem Hof. ~Lina

Chicorée halbieren und klein schneiden.
Karotte schalen und wiirfeln, Zwiebel fein
hacken. Zwiebel in Butter anschwitzen,
Karotte und Chicorée kurz mitrosten und
mit Wermut und Wein abloschen. Suppe
und Orangensaft zugiefien, Lorbeer und
Estragon hinzufiigen und etwa 10 Minuten
kocheln lassen, bis das Gemiuse weich ist.
Tofu in Dreiecke schneiden, wirzen, in
Sesam wenden und in Ol goldbraun bra-
ten. Lorbeer und Estragon aus der Suppe
entfernen, Suppe purieren, mit Salz und
Pfeffer abschmecken und Creme fraiche
einrtihren. Kurz aufmixen und mit dem
knusprigen Tofu servieren.

Liebling der Woche

Must-Have der asiatischen Kiiche

Diese Woche haben wir einen echten Ki-
chenliebling fiir euch: das gerdstete Sesam-
ol von Bio Planéte. Mit seinem intensiven,
nussigen Aroma bringt es jedes Gericht
auf das nachste Level - besonders Wokge-
richte, Reis, Gemusepfannen oder Salate
lieben die kleine Geschmacksexplosion.
Schon wenige Tropfen gentgen, um die
Aromen zu verstarken. Das Ol wird aus
schonend gerdsteten Sesamsamen ge-
presst und Uberzeugt durch seinen kraf-
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tigen Duft Geschmack. Unser Tipp: Das
Sesamdl am besten erst zum Schluss Uber
das fertige Gericht geben - so bleibt das
volle Aroma erhalten. Ob fiir asiatische
Klassiker oder kreative neue Rezepte, ein
kleines Kiichengeheimnis mit grofier Wir-
kung. kleiner Geheimtipp: Ich verwende
es auch in meiner lieblings frihjahrs Chi-
corée-Orangen-Suppe. Probiere selbst und
flige das Sesamdl in deiner nachsten Kiste
auf www.rengo.de hinzu. ‘




