Liebe Kundinnen und Kunden!

Ein Aspekt meiner Arbeit der mich
besonders glucklich macht, ist die
Moglichkeit oft neue Menschen ken-
nenlernen zu durfen. So erging es mir
auch mit Viktor Keller, der gemeinsam
mit seiner Partnerin Evelyne Eschbach
in Frickingen die Bio-Erfrischungsge-
tranke EWI und SEEWI in traditioneller
Handarbeit mit Leidenschaft herstellt.

Ein weiterer wunderbarer Aspekt am
kennenlernen von Leuten, ist die Tat-
sache, dass ich, fast immer, etwas
Neues dabei lerne.

Viktor hat mir erklart, warum EWI sich
nicht Limonade nennen darf:

Wussten Sie schon, dass eine Limona-
de mindestens 7% Zucker haben muss?
Ich nicht und das ist der Grund, warum
EWI ein Erfrischungsgetrank ist und
keine Limo. Der Zuckergehalt ist zu
niedrig. Bei der Auswahl der Zutaten
legen die beiden auBersten Wert auf
Regionalitat & Qualitat. Quellwasser

aus der Bodenseeregion, Salbei und
Apfel aus eigenem Anbau vom zerti-
fizierten Biolandhof Keller in Lipperts-
reute, Minze, Yamswurzel und weitere
Apfel vom Andreashof in Deisendorf,
Rubenzucker aus Suddeutschland und
ausgewahlte Zitronen aus Italien und
Spanien.

Fur mich eine tolle Kombination. Am
wichtigsten aber war fur mich das Ge-
schmackserlebnis, welches mich rest-
los von EWI & SEEWI uberzeugt hat.
Fur mich eine erfrischende Alternati-
ve zu herkommlichen Limonaden und
Alkoholmischgetranken. Hergestellt
mit viel Liebe zum Detail und Leiden-
schaft von jungen, innovativen Unter-
nehmern, die nicht nur durch ihr Pro-
dukt uberzeugen, sondern eben auch
menschlich.

Ein Beitrag von Tina Hayn,
Grune Kiste
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Eigene Produkte

Dill, Schnittlauch, Rucola, Petersilie glatt und
kraus, Krautermischbund

Freilandsalate: Batavia, Kopf- rot und grun,
Eichblatt- rot und grun, Lollo, Mini Romana,

Tomaten: Mini San Marzano, Datterino, Ber-
ner Rose, Heart of Gold, Typ San Marzano,

Schlangen- und Minigurken, Mairubchen,
Blumenkohl, Spitzkohl, Paprika grun, gelb,
orange, rot, Fenchel, Mangold, Spinat, Zuc-
chini, Stangensellerie, Bundzwiebeln, Lin-
sen, Kartoffeln, Pastinaken, Rote Bete Bund,
Mohrenbund, neue Kartoffeln, Vorzugsmilch,
Eier vom Zweinutzungshuhn, Fleisch, Wurst,
Dinkelnudeln, Mehle
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Schlagsahne im Glas

Schlagsahne
250g | ohne Zusatze

Marke Schrozberger Milchbauern

Qualitat

100% bio, demeter, EU Bio-Logo, Deutsche
Landwirtschaft.

Aktionspaket Eier und Mehl

Unsere Huhner sind gerade sehr fleissig.
Daher mochten wir sie bitten viel zu Backen,
Pfannkuchen zu essen und Spatzele zuzube-
reiten.

Man sollte einfach die Lebensmittel so feiern
wie sie kommen!

Dafur liefern wir zum Supervorzugspreis von
17 €, 20 Eier und 2,5 kg Dinkelmehl, statt
sonst einzeln fur 25 €.

Wenn sie mochten geben sie bitte ihren
mehltyp an.

REzEPT

Altes Rezept fiir Zucchini in Dillsauce

4 Zucchini

1 Bund Dill

1 Glas Schlagsahne

2 TL Mehl, Salz, Butter

Zucchini in mundgerechte Sticke schneiden.
Die Stiicke mit etwas Butter anschwitzten.
Dann das Mehl driiberstreuen und gut verrih-
ren, mit der Sahne abloschen und umriihren,
damit es keine Kliimpchen gibt. Salzen. Denn
kleingeschnittenen Dill erst ganz zum Schluss
zufiigen, damit er nicht verkocht.

Dazu empfehlen wir neue Kartoffeln.

Guten Appetit!

Wir wiinschen lhnen ein gute Woche!
lhr Team der Griinen Kiste!



